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KENDAL – Dalam rangka menunjang pelaksanaan tugas kedinasan sehari-hari
diperlukan kemampuan mata yang optimal. Lapas Terbuka Kendal bekerja sama
dengan Optik Diamond laksanakan pemeriksaan (keur) mata gratis pada Jumat
(30/12/2022).

 

Mengambil tempat di Kawasan pembinaan Lapas Produktif Kendal, Kepala Seksi
Bimbingan Narapidana/Anak Didik dan Kegiatan Kerja, Ari Rahmanto
menyampaikan bahwa kegiatan pemeriksaan mata tidak hanya diikuti oleh
petugas, melainkan Warga Binaan Pemasyarakatan juga tidak menyiakan
kesempatan ini.

Petugas Lapas Terbuka Kendal ikuti pemeriksaan mata



 

“Kami sampaikan terima kasih kepada Optik Diamond yang beralamat di
Semarang, telah berkenan hadir di Lapas Terbuka Kendal. Tidak hanya Petugas
yang antusias dalam pemeriksaan mata, melainkan beberapa warga binaan pun
ikut dalam kegiatan ini,” ucap Ari.

Menurut Ari, diperlukan kondisi mata yang optimal dalam melaksanakan tugas di
Lapas, tidak hanya di Pengamanan yang dituntut jeli dan cermat, pelaksana
administrasi yang sehari-harinya berhadapan dengan monitor juga memerlukan
kondisi mata yang optimal.

 

Dari hasil pemeriksaan mata tentunya sudah terlihat apakah memiliki kelainan-
kelainan refraksi, sehingga petugas dapat menyikapi hal tersebut agar
pelaksanaan tugas kedinasan tidak terganggu.

 

Terakhir, Ari menyampaikan pesan kepada rekan-rekan untuk menjaga
kesehatan mata bisa dilakukan dengan memperhatikan beberapa hal seperti
mengatur jarak antara mata dengan monitor baik hp atau laptop, penerangan
yang memadai ketika membaca dan mengonsumsi makanan yang mengandung
vitamin A.


